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FasceD’età

Under

12

Under

15

Over 16 Over

30

Over 50over 65 open

CLASSI
D C B3 NAZIONALE MASTER

 Durata

Chachacha Minimo1.00 Massimo1.20 30/32 bpm

Samba Minimo1.00 Massimo1.20 50/52bpm

Jive Minimo1.00 Massimo1.20 42/44 bpm

*Rumba Minimo1.00 Massimo1.20 25/27 bpm

Mazurka Minimo1.00 Massimo1.20 44/46 bpm

ValzerViennese Minimo1.00 Massimo1.20 58/59 bpm

Polca Minimo1.00 Massimo1:20 52/54 bpm

ValzerLento Minimo1.00 Massimo1.20 30bpm

Tango Minimo1.00 Massimo1.20 32bpm

FoxTrot Minimo1.00 Massimo1.20 48/50 bpm

ValzerLento(Standard) Minimo1.00 Massimo1.20 28/30 bpm

Tango(Standard) Minimo1.00 Massimo1.20 31/33 bpm

SLOW FOX TROTT

Quickstep(Standard)

Minimo1.00 Massimo1.20 50/52 bpm
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CLAASE D: SI COMPETE SU BALLO SINGOLO 

 

CLASSE B3: SI COMPETE SU 4 BALLI 

 

CLASSE N-M: SI COMPETE SU 5 BALLI 

 

 

I PROGRAMMI SULLE CLASSI D SI RICHIEDE LE BASI PRINCIPALI 

 

INVECE PER LEALTRI CLASSI I PROGRAMMI SONO LIBERI A DESCRIZIONE DELL’INSEGNANTE. 

 
 

 

 

LA VALUTAZIONE DI OGNI  GARA SARA’: 

 
 

 

 TEMPO MUSICALE 

 

 

 POSIZIONE 

 

 TECNICA (LAVORO DEL PIEDE) 
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