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DANZEE.PO.CA

Le Danze Etniche, Popolari e di Carattere (E.Po.Ca) comprendono balli folkloristici e
danzeoriginalidiunaqualsiasinazione,regioneoculturacompresiiballipopolaridel
mondo.TraleDanzedicaratteresonocompresiiballipopolariinseritiinballetti tradizionali,

opere liriche e teatrali.
Possono essere organizzate competizioni specifiche - giudicate da tecnici qualificati per unsolo

tipo di disciplina o ballo (esempio: Folklore, Belly Dance, Tarantella, Flamenco, Danze
Regionali, Tap Dance, Charleston, Twist&) solo nel caso di un numero sufficiente di
competitori; in caso contrario questo genere puo rientrare nelle Danze Coreografiche:
specialit¥ Show Dance.

4.0RIENTALDANCE

LeDanzeOrientaliarticolanoiprofondisignificatistorico-culturalidellepopolazionimediorientalitramite lgutilizzo di:
 musica:intuttelesuesfumatureecaratteristiche(ritmo-melodia-dinamica);

* coreografia:intesacomeoriginalit¥e fantasia sianellasceltadi passi/figure chenella loroesecuzione,

nonchkE in coerenza alla tematica tradizionale portante;

» gestualit¥:qualeinterpretazione,espressivit¥corporea,mimica,tecnica;

* immagine:eleganzaesobriet*dellgabbigliamentonelsuocomplesso;utilizzoappropriatodeltrucco.

_ CARATTERISTICHEEDURATADEIBRANIMUSICALI

Per leunit¥soloeduoneipassaggidiselezione esemifinalelamusica EsceltadalResponsabiledelle musiche. In
finale ogni unit* competitiva danzer#* su musica propria.

Perleunit*gruppolacompetizione avvienesempresumusicapropria.

La musica da utilizzarsi E da ritenersi libera sebbene debba chiaramente appartenente al genere
mediorientaleedelmondoarabo. » consentitoassemblarepi” porzionididiversibranimusicali purchEben
amalgamati, facendo attenzione alla struttura di frasi e tonalit#.

CLASSE INDIVIDUALEEDUO PiccoloGruppo Gruppo GrandeGruppo
D 1:00-1:30 1:30-2:00 1:30-2:00 1:30-2:00
C 1:00-1:30 1:30-2:00 1:30-2:30 2:00-2:30
B 1:00-1:30
N 1:00-1:30
M 1:30-2:00 1:30-2:30 2:00-2:30



— NORMESPECIFICHE

Laspecialitsibasaesclusivamente nellostile Raq Sharqi, mapuodessere ammessoilBaladi moderno di
stile argentino purchE con coreografie basate su musiche dello stesso stile e non su musiche di Baladi
tradizionale, Saidi o Fallahi (o comunque della categoria Shaabi, di origine egiziana). Inoltre questi
brani potranno avere parti Folk & Beduino.
Nonsonoammesseinquestaspecialitimusichedi<ArabianPop= perchE
queste devono essere eseguite nel Folk Oriental.
Nellecategorie8/11e 12/15 E vietatala danzaa terra(escludendoil Khalijicondiscesaa terra in ginocchio)
ed i CambrE oltre i 45. . .
NonsonoammessisollevamentinEmovimentiacrobaticispaccate,liftegranjetE
ClasseDeC.Lacoreografiadevecomprendere solomovimentibasicieseguitiinmanierasemplice,cosI come
semplici dovranno essere le sequenze e le figure proposte. La scelta musicale dovr+ essere orientata
versobranicon strutturamelodicaepercussivasemplice,possibilmentesenzavariazioni.Non Eammessoil Tabla
solo.
ClasseB.Laperformancedevecomprenderesolomovimentibasicieseguitiinmanierasemplice,mentrele
sequenzeelefigurepropostepotrannoaverevariazioniditiposemplice.Lasceltamusicaledeveessere
orientataversobraniconstrutturamelodicaepercussivanontroppocomplessa,senzaeccessivevariazioni.Il
TablaSoloinmodalit¥fnoncomplesse(benamalgamatomusicalmente)nonpuodesseresuperioreadi/3del progetto
coreografico.
ClasseA,lePM.Lacoreografiadovrfcomprenderemovimentiesequenzecomplesseedunabuonavariet+
difigure.Lasceltamusicaledovrtessereorientataversobraniconstrutturaarticolataediversicambi
ritmico/melodici.IlTablaSolobenamalgamatomusicalmente, nondovr+esseresuperioreadi/3dellgintera performance.
DatoilcaratteredivulgativodellaDisciplina, non sifadistinzionetraOriental Dance, Folk Oriental Dance,
Show Oriental Dance.

- SVOLGIMENTODELLACOMPETIZIONE

Durantetuttiipassaggidiselezioneesemifinale,pertuttelecategorieeclassidellgindividuale,gli
atletisarannoschieratiinpistaedanzerannodivisiinequebatterie;ognibatteria,sar*compostada
massimod8atleti.Questi,danzerannolamusicapropostadallgorganizzazioneper:
3o0secondi:tuttiinsieme;
7 1minuto:agruppicompostidamassimogatleti; 30
7 secondi: tutti insieme.

Nelturno difinale ogniatletadanzer# su musicapropria

— ABBIGLIAMENTO
Loabbigliamento ed il trucco sono da ritenersi liberi purchE consoni, decorosi, adeguati allget# ed al
tema coreografico oltre che conformi a quanto descritto nella parte generale. Nellgabbigliamento
femminile il reggiseno dovr# essere coprente e la gonna o pantalone non trasparente. Le parti intime
dovrannoessereassolutamentecoperte.Nellgabbigliamentomaschileilcostumedovrfcomprendereal
minimo un pantalone, con eventualmente una fusciacca, un top, un gilet od una camicia (anche
aperta). Sono vietate calzature con tacco superiore a 1,5 cm, mentre si potr+ danzare con scarpette
basse, sandali schiava oppure a piedi nudi.
Perlecategorieo4\07,8/11,12/13e14/15eUnder7,Under9g,Under11,Under13eunderisle gonne dovranno
essere prive di aperture, non trasparenti, di lunghezza sino alla caviglia; inparticolare per la categoria

8/11 le spalle dovranno essere coperte e dovr# essere utilizzato il top e non il reggiseno.
»concessolgutilizzodeltrucco,consonoallgimmagineedallget+dellgatletamalimitatamenteagliocchi.

— OGGETTI SCENICI

_

NonEconsentitoalcunallestimentoscenografico(sedie,fondali,quinte,pannelli,ecc.).
Alterminedellaperformance,lapistadeveesserelasciatasgombraepulita.Sono consentitiaccessori ed oggetti
scenici essenziali quali veli o cimbali purchE facciano parte complementare della coreografia.

SISTEMIDIGIUDIZIO

3D-TRIDIMENSIONALE



5.TAPDANCE

Elemento fondamentale della Tap Dance E la fusione tra musica e tecnica nel rispetto non solo del tempo
musicale ma del ritmo e dell'arrangiamento creati attraverso il suono delle claguette (scarpe da tap), in una
libera e complessa esecuzione tra tempi forti, deboli, sincopati, tempi e controtempi. Sono consentiti tutti i
generimusicalieglistili:Rhythm, Hoofing, Clog, Military, Latin andMusicalTheater, SwingTap, Street Tap, ed
ogni forma di nuova fusione e contaminazione tecnica e stilistica.

— CARATTERISTICHEEDURATADEIBRANIMUSICALI

Lacompetizione si svolgesempresu musicapropria, sempreappropriataalgenere di coreografiapresentata. »
consentito assemblare pi~ porzionidi diversi brani musicali per la composizione coreografica. La base musicale
non deve prevedere alcun suono di Taps e non possono essere usati pi~ di trenta secondi di melodia

<a cappella= o di silenzio (niente musica). Lgeventuale assenza della musica non puo essere

pianificataallginizio ma solo come intermezzo del brano musicale.
Laduratadelbranomusicaledeverientrareneiseguentilimitiminimie massimi:

CLASSE INDIVIDUALEEDUO PICCOLOGRUPPO GRUPPO GRANDEGRUPPO
D 1:00-1:30 1:30-2:00 1:30-2:00 1:30-2:00
(o 1:15-1:45 1:45-2:30 2:30-3:00 2:30-3:00
B 1:45-2:15
N 1:45-2:15
M 1:45-2:30 2:30-3:00 2:30-3:00



— NORMESPECIFICHE

»vietatolgutilizzodel<gingle=(claquettesallentateappositamenteper lgesecuzione)pertuttelecategorie e
classi.Selgallentamentodelleclaquettes avvieneaccidentalmentedurantelaperformance,lgatletaal termine
dellgesecuzione dovr# subito avvisare dellgaccaduto il Direttore di Gara.

La categoria 04\07 e 8/11 e Under 7,Under9 e Under11 puo salire sulle punte solo perunbeat,(una
battuta)anche pi~ volte durante la coreografia;lguso perpi” battute consecutive q vietato.
NeiCampionatiltalianidovrannoessereprevistiimicrofonidirezionaliperconsentireunamigliore
amplificazionedeisuoniprodottidalleClaquettes.

ClasseDeC.Lacoreografiadovr* comprenderesolo movimentie tecnicaadattialla preparazionee allivello
degliatletieseguitiinmanieracorretta,senzaparticolariobblighitecniciostilistici.
ClasseB,AeU.Lacoreografiadovrfcomprenderemovimentiesequenzecomplesseedunabuonavariet+
difigure.Sonoammessepartiacrobatiche,nonpreponderantirispettoallacoreografia,apartiredalla
categoriaOveri6etuttiglistili.NonsonoammessijungleTaps,doppiTapsedoppieClaquettes.

— ABBIGLIAMENTO

Loabbigliamento ed il trucco sono da ritenersi liberi purchE coerenti alla presentazione, decorosi, adeguati
allget+ed altemacoreograficooltrecheconformi aquantodescrittonellapartegenerale.Sonoobbligatoriele
calzature tecniche con claquettes

— OGGETTISCENICI

Sonoconsentitipiccoliallestimentiscenografici(sedie,fondali,quinte,pannelli,etc.). Al
termine della performance, la pista deve essere lasciata sgombra e pulita.
Sonoconsentitiaccessoriedoggettisceniciessenziali,purchEfaccianopartecomplementaredella
coreografia, ed in nessun caso pericolosi verso terzi.

SISTEMIDIGIUDIZIO

3D-TRIDIMENSIONALE



3.FLAMENCO

Sotto questa denominazione sono riuniti tutti gli stili (<palos=) che appartengono al movimento culturale
Flamenco, danze che si differenziano tra loro per luogo d9origine, misura ritmica, posizione degli accenti
all9internodellafrasemusicale,velocit}(es:Sevillanas, Tangos,Siguiriya,Farruca,Rumbas,Solet,Alegrias ecc.).

A scopo competitivo, attualmente, non si intende affrontare nessuna differenza stilistica quindi, i danzatori,
potranno scegliere di presentare uno di questi stili. Verranno quindi valutate la forma e le caratteristiche
tecniche comuni: llamadas, marcajes y tecnica corporal, escobillas, remates y cierres.

UNIT; COMPETITIVE
Ledisciplineprevedonolaseguenteunitfcompetitive:

TIPOLOGIA DESCRIZIONE
SOLO gareindividualipersingolomaschile,singolofemminile, solo
DUO femminile,maschile,misto
PICCOLOGRUPPO squadraformatada3 a7atleti
GRUPPODANZA squadraformatada8a24atleti
CATEGORIE
Facendoriferimento all9etadeicomponenti,|9unitacompetitivaé inquadrata nelle seguenticategorie:
FASCEDIETA9 CATEGORIE
08/123JUVENILE 08/12 anni:componentepi anzianohatra gli8 ei 12anni
13/163JUNIOR 13/16anni:componentepi anzianohatrai13ei16anni
17/30 3ADULTI 17/30anni:componentepi anzianohatrai17ei30anni
31/oltre3 SENIOR llcomponentepi‘anzianoalmenonel31=anno
Under11 Atletifinoal11~annodietfnessunfuoriquota
Under12 Atletifinoal12«annodiet}(fuoriquotasinoai14anni)
unaerid AUEUTnoal 1o%annodalety(ruoriquotasinoarl 1 7anni)
Over 16 Atletitinoal16°annodietf(fuoriquotasinoai14anni)
Over 17 Atletidal17~annodiett(fuoriquotasinoai15anni)
Over 35 Atletidal35~annodiettnessunfuoriquota
Over 50 Atletidal50~annodiettnessunfuoriquota Partecipazione
libera
OPEN
CLASSI

Asecondadellivellodipreparazioneel9annodinascitadeisingolicomponentilQunitacompetitiva,questapud essere
inquadrata nelle seguenti categorie e classi:



CARATTERISTICHEEDURATADEIBRANIMUSICALI

Lacompetizioneavvienesempresumusicapropria.

Lamusica da utilizzarsi Edaritenersi libera ma appropriata al genere di coreografiapresentata. »consentito
assemblarepi porzionididiversibranimusicali,inognicasolabasemusicaledeveappartenerealFlamenco
siatradizionalechepi'modernoenonpuodessereincisoalcunsuonodiZAPATEQO;éammessol9inserimento di
intermezzi musicali solo percussivi (TAPADOS) oppure solo cantati (PALO SECO) ma non preponderanti
rispetto alla durata del brano.

NORMEDISPECIALIT;,

Classe C. La coreografia dovrf comprendere solo movimenti di base eseguiti in composizioni semplici.
Devono essere proposte coreografie strutturate con Compases tradizionali e di folklore a scelta tra: tangos,
rumbas, alegrias o sevillanas e comunque di ritmo non composto (binario o ternario).

Classe N La coreografia dovrt comprendere movimenti e sequenze complesse ed una buona variett di
figure.SonoconsigliatecoreografiecreatesuCompasesindtempi(tangos, tiento,garrotin,etc)odin12tempi
(cantinas y alegrias, solea, guajira, seguriya/martinete, etc).
PerlaclassePD,nonsonoprevistelimitazioninellasceltadelCompas. Utilizzodicomposizionidipassi,figure e
soluzioni coreografiche complesse; componenti ritmiche (zapateado) articolate. Le coreografie possono
contenere elementi tradizionali e/o contemporanei, fusion ma non in maniera preponderante rispetto I9intero
progetto coreografico.

3.5.1 Oggettiscenici

Sonoconsentitipiccoliallestimentiscenografici(sedie,fondali,quinte,pannelli,etc)quandoinstallatierimossi in un
solo passaggio direttamente dagli atleti impegnati nella performance; al termine della performance stessa, la
pista deve essere lasciata sgombra e pulita.
Sonoconsentitiaccessoriedoggettisceniciessenzialiquandosolidalialcostumeedinnessuncasopericolosi  verso
terzi.

In particolare possono essere utilizzati accessori legati direttamente al Flamenco: manton, bata de cola,
bastone, abanicos etc

SISTEMIDIGIUDIZIO

3D-TRIDIMENSIONALE

ABILITAZIONE

FL-FLAMENCO

ABBIGLIAMENTO

L9abbigliamentoeiltruccosonodaritenersiliberipurchécoerentiallapresentazione,decorosi,adeguatiall9eta
edaltemacoreograficooltrecheconformiaquantodescrittonellaParteGenerale.Eraccomandatol9utilizzo di
calzature idonee e tradizionalmente previste per questa specialitt di danza.



4.COUNTRYWESTERNDANCE

L9abbigliamentoelamusicasonoglielementiprincipalichecontraddistinguonoquestiballi;glistivalieil
cappellodaCowboy,unitiallesonorittdellamusicacountry,rendonoquestadisciplinaunicaespeciale.

La musica country, a differenza di altri generi musicali, ha una grossa variett ritmica ed E proprio sfruttando
questa variett che le competizioni di Country Western Dance possono assimilarsi ad una combinata di balli,
daglistilidiballopiuclassicicomeilWaltzeilChaChaaquellitipicidell9AmericanStylecomeil TwoStepeil West Coast,
ognuno con la sua ritmica caratteristica.

LeritmicheutilizzatenellaCountryWesternDancesono8:

Waltz

Two Step

TripleTwo Step

NightClubTwoStep

WestCoastSwing

EastCoastSwing

Polka

Cha Cha

NGO RWN =

Adogniritmicaéassociatoun<motion=(movimento)chelacaratterizza:

TIPOLOGIA DESCRIZIONE

LILT Polka,EastCoast Swing
CUBAN Cha Cha
SMOOTH Westcoastswing,NightclubTwostep, Twostep, Tripletwostep

RISE&FALL Waltz

UNIT; COMPETITIVE
Ledisciplineprevedonolaseguenteunitfcompetitive:

TIPOLOGIA DESCRIZIONE

SOLO LineDance(maschile,femminile)

COUPLE CoupleDance

TEAM LineDanceTeam(squadra formatadaminimo4amassimo12 atleti)

DUO Unittcompetitivaformatadadueatleti

GRUPPO Squadraformatadaunminimo dibadunmassimodi16atleti
CATEGORIE

Facendoriferimento all9etadeicomponenti,|9unitacompetitiva¢ inquadrata nelle seguenticategorie:

FASCEDIETA9 CATEGORIE

08/12 llcomponentepiuanziano finoall912«anno
13/16 llcomponentepi anzianohatra13e16anni
17/30 llcomponentepi anzianohatra17e30anni
31/45 llcomponentepi anzianohatra31e45anni
46/oltre llcomponentepi anzianoalmenonel46~anno
OPEN Partecipazionelibera

CLASSI

Asecondadellivellodipreparazioneel9annodinascitadeisingolicomponentilQunitacompetitiva,questapud
essereinquadratanelleseguenticategorieeclassi:



PerladisciplinaCountryShowDance,Eprevistalatipologiasolo/duo/gruppodiclasseC



SOLO

LacompetizionesidisputasumusicapredefinitaindicatanelloStepSheet.
Inlineaconglistandardinternazionalilamusicapotrtesserecountryononcountry.

Il Responsabile delle musiche pud cambiare la musica tra quelle previste mantenendo inalterato il ritmo e la
velocitt; per le musiche che prevedono TAG o RESTART la musica rimarr invariata.
Leproceduredigarasonodiseguitodescritte:provadisingolomaschileo femminile.

Asecondadellaclassediappartenenzadovrannoessereeseguiteunaopi coreografieconcaratteristiche
di <motion=distintecomesottoriportato:

RISE&
LILT CUBAN SMOOTH FALL NOVELTY
C C C - -
B,A,PD B,A,PD B,A,PD B,A,PD A,PD

L9ordine con il quale devono essere eseguite le coreografie € il seguente: Lilt, Cuban, Smooth, Rise & Fall,
Novelty.

Le coreografie dovrannoessereeseguiteunaallavoltanell9ambitodellastessaclasse pertuttele categorie
previste.

Nelsolofemminile,|9atletahalapossibilitaditogliersiilcappellotraunacoreografiael9altraposandoloabordo
pistaperpoirecuperarloallafinedellacompetizione.

Per tutteleclassi éprevistalapossibilitadieffettuare ilcambiod9abitodopoilCuban.Devonoquindiessere previsti
almeno 10 minuti tra la competizione di Cuban e quella di Smooth.
PerleclassiB,AePD,éprevistoinoltreunulteriorecambiod9abitoperilRise&Fall. Devonoquindiessere
previstialmeno10minutitralacompetizionediSmoothequelladiRise&Fall.
PerleclassiAePD,Eprevistoinoltreunulteriorecambiod9abitoperilNovelty. Devonoquindiessereprevisti
almeno10minutitralacompetizionediRise&FallequelladiNovelty.

Gliatletisidovrannodisporresulla pistanell9ordinedichiamata, occupando piu lineeparallele infunzionedello
spaziodisponibile.Siposizionerannoconlespalleaigiudiciperconsentirediverificarel9esattacorrispondenza del
numero di gara con la scheda di giudizio. Si volteranno poi fronte giudici per il via della competizione.

COUPLEDANCE

Lacompetizioneavriluogosumusicapredefinita.

La coppia pu0 iniziare la propria routine quando lo ritiene opportuno dal momento che parte la musica, in un
punto qualunque della pista da ballo, purchE non interferisca con lo spazio di altre coppie.

Sono vietati sollevamenti e movimenti acrobatici e figure in cui la testa di uno dei componenti sia pi~ bassa
del ginocchio del partner. Ad eccezione delle classi B, A e PD, non sono permesse figure con la coppia
sconnessa a meno dei free spin (giri liberi).

Oltrealrispettodelmotion,devesempreessereevidentelatecnicadelleadand follow.

LaposizionedigartenzaEIiberaac_i_eccezionedellaclasseCper laqualeEobbligatorialaposizionechiusa.
Lacoreografiaklibera,la musicaEsceltadalresponsabiledellemusichenelrispetto dellaseguentetabella, in
termini di BPM.

BPM Cc B,A, PD
TwoStep 178-190 188-200
WestCoastSwing(CountryStyle) 102-114 102-114

PerlecoppiediclasseCsonoammessesolofigurecherispettanoilritmobaseindicatonellatabellaseguente:

Balllo Movimento Tempo Ritmobase Accento
QQSS(1235) -QQSQQS(123567) Second
Twostep Flat(smooth) 4/4 QQQQSS(123457) Slow
WestCoastSwing Flat(smooth) 246
(Country Style) Semi-Cuban a/4 123a4 5a6 —123a4567a8 246 8

SonoammessecompetizioniseparatediTwoStepeWestCoastSwing.AvremoquindiCoupleDanceCountry  Two
Step e Couple Dance Country West Coast Swing con classifiche separate e possibilitf di iscrizione separata.

Per le competizioni ufficiali le due specialitf (Country Two Step e Country West Coast Swing) costituiranno
una gara unica e saranno giudicate in combinata.
TEAM



Lacompetizioneavrt luogo sumusica predefinita.ll Responsabiledellemusiche pudcambiarelamusicatra
quelle previste mantenendo inalterato il ritmo e la velocitt; per le musiche che prevedono TAG o RESTART
la musica rimarri invariata.
Laformazionedipartenzadovraesseremantenutadurantetuttal9esecuzionedellaprova.
Epermessol9inserimentodiunaintroneicountscheprecedonol9iniziodellacoreografia.

COUNTRYSYNCHRODUO

| duo si esibiranno in batteria; al massimo potranno essere previsti 4 duo in contemporanea. Ogni ASA puo
portare in gara pi” duo.

Lostessoatletapudcompetereinunsoloduopresentatodallapropria ASA.

Gli atleti presenteranno, su musica predefinita (scelta dal responsabile delle musiche) la propria coreografia
la cui esecuzione deve essere in perfetta sincronia.

COUNTRYSHOWDANCE
Unit¥gruppo.Igruppiiscrittisiesibirannouno alla volta.OgniASApuoportareingara pi~ gruppi.
LostessoatletapudcompetereinunosolodeigruppipresentatidallapropriaASA.Pudessereutilizzatauna qualsiasi
canzone o medley di canzoni purchE tutte riconosciute country.
UnacanzonevieneconsiderataCountryqualoraabbiaalmenoduedeiseguentirequisiti:

a) EstatainunaclassificadiCountrymusicnazionaleointernazionale;

b) Eeseguitadaunabandcountry;

c) I|9artistadeveesserechiaramenteidentificatocomeartistacountry.

La coreografia pud prevedere parti esibite in linea e relative varianti (contra, circle) o in coppia.
Originalit}f,Musicalit}, Coordinazione e Sincronismo sono gli elementi fondamentali per la valutazione dei giudici.

SISTEMIDIGIUDIZIO

SK-SKATING
4D-QUADRIMENSIONALE(perilCountryShowDance)

ABILITAZIONE
CW-COUNTRYWESTERN

ABBIGLIAMENTO

L9abbigliamento ed il trucco, questOultimo concesso solo a partire dalle categorie Juniors (12/15 e Under 15
anni), sono da ritenersi liberi purchE coerenti alla presentazione, decorosi, adeguati all9eta ed al tema
coreografico oltre che conformi a quanto descritto nella parte generale. Inoltre:

a) E obbligatorio il rispetto dei principi di sobriett, eleganza e mantenimento della cultura Western,
neicanoni tradizionali della danza presentata;

b) nonEconsentitoindossareotogliereindumentioaccessoridurantelacompetizione;

c) sonoesclusi,atitoloesplicativomanonesaustivo:cinturoniconpistole,speroni,accessorietuttocio
cherichiama I9iconografia umoristica delcowboy;

d) in nessun caso E possibile indossare abiti riportanti stampe o loghi chiaramente riferiti a scuole,
organizzazioni, appartenenze in genere comprese bandiere di varie nazionalitf e simboli di regioni di
appartenenza;

e) nonvisonorestrizioniperacconciatura,make-up,gioielliemonili,decorazioniconstrass;

f) per il Novelty 19abito utilizzato pud richiamare il testo della canzone e lo stile del genere musicale
utilizzato anche in riferimento al periodo. Non € obbligatorio 19uso del cappello e degli stivali sia per i
maschi sia per le femmine;

g) perlasolaclasseC,agliatletidellacategoria08/11Epermessol9usodiscarpedaballoinsostituzione
deglistivali.

Inparticolare:

ATLETA
MASCHIOCOUNTRYWESTER



Camicia stile country manica lunga, non arrotolate; pantalone jeans (non strappati o sdruciti) oppure in
tessuto, gilet; cintura in stile con fibbia; Indumenti specifici per la disciplina sono gli stivali western ed il
cappello da cow boy.

ATLETA

FEMMINACOUNTRYWESTER
Camiciastilecountrymanicalunga,manonarrotolataocorta,corpetti,top.Pantalonejeans(nonstrappati o]
sdruciti) oppure in tessuto o gonna, obbligatorio 19uso della culotte. E consentito indossare un vestito
completo.Cinturainstileconfibbiafacoltativasoloincasodiabito.Indumentispecificiperladisciplinasono
glistivaliwesternedilcappellodacowboy(facoltativo).Perledanzeincoppiaéconsigliatol9usodell9abito.

Nellefigureseguentiiriferimentipericappelli,stivali(punteetacchi)Jammessiingara.
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