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Caribbean showDance,

• NORMEGENERALI:

L9attivitàorganizzatadaMSPITALIAèriservataacolorocheperseguonoessenzialmenteilpiaceredella
danza,ancheattraversoconfronticonaltridanzatori.

LeDanzecoreografichecomprendonoinparticolarelediscipline:

DISCIPLINE SPECIALITA9

SYNCHRODANCE

BABYDANCE

Synchro Dance, Synchro Modern, Synchro Latin, Synchro
Caribbean, Synchro Dance a tema Freestyle, Synchro
Dance a tema Latin, Synchro Dance a tema Caribbean,
Synchro Battle Freestyle, Synchro Battle Latin, Synchro
Battle Caribbean.

SpecialitàeCoreografiaLiberadaQualsiasiSchema

CHOREOGRAPHICDANCE Duocoreograficoatema,ChoreographicDance

SHOWDANCE Show Freestyle,LatinoShow, StreetShow

• UNITÀCOMPETITIVE
Leunitàcompetitivesarannosuddiviseneiseguentitipiteam:

TIPOTEAM DESCRIZIONE
INDIVIDUALE Misto,Femminile,Maschile
DUO Misto,Femminile,Maschile
TRIO Misto,Femminile,Maschile
PICCOLOGRUPPO squadraformatada3a7atleti
GRUPPO squadraformatada8a16atleti
GRANDEGRUPPO squadraformatada17atletiinpoi
GRUPPODANZA squadraformatada3atletiinpoi

• CLASSI

ClasseD

ClasseC

ClasseB

ClasseN

ClasseM
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• CATEGORIE
Facendoriferimentoall9etàdeicomponenti,l9unitàcompetitivaèinquadratanelleseguenticategorie:

CATEGORIE
UNDER 12
UNDER 15
OVER 16
OVER 30
OVER50
OVER65

MSPITALIAsiriservaildirittodipoterunificarealcuneCategorieeClassi,qualoralapartecipazione
all9internodellestesse,risultasseesigua,perlaClasseBeAsénonsiraggiungeràunnumerosufficiente
(3unitàcompetitiveperclasse)d9iscritti,laClasseverràunificatainUNICA.
AlCampionatoRegionaleeItalianoMSPITALIAleClassinonpotrannoessereunificateanchesenonsi raggiunge un
minimo di 3 unità competitive.

• NelleDanzeCoreograficheunatletapotràballareinpiùspecialitàuguali,cambiandotipoteam, senza però
competere contro sé stesso.
• UnAtletapotràballareall9internodellostessotipoteamcambiandoCoreografiaecategoria. "

UnaASDpuòpresentarelostessobranomusicalepiùdiunavoltanellastessaspecialità,
cambiandotipoteam,fattaeccezioneperquantoconcerneiDuoaTema,doveall9interno,laASD potrà
presentare più Duo con la stessa Coreografia.
• Fuoriquota:neigruppilapossibilitàdiinserireatletipiùgrandiopiùpiccolidietà,rispettoalla
categoriadicompetenza,èlimitatainmisuranonsuperiorea(ogniTREballerinidietàregolareè
consentitoaggiungereun<fuoriquota=,ogniSEIèconsentitoaggiungernedue,ecc.)

REGOLAMENTOTECNICOSETTOREDANZECOREOGRAFICHE:

Il Settore Danze Coreografiche prevede competizioni amatoriali epromozionali, organizzate secondo
specificheregolamentari regionali e nazionali.
AquestotipodigarepossonopartecipareunicamentetesseratiMSPITALIA.
LespecialitàdelleDanzeCoreograficheperlegarepromozionalisonoarticolateinpiùdiscipline,comedi seguito
specificato.
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 1.BABYDANCE

Questa disciplina prevede l9esecuzione, di movimenti, figure e variazioni di passi su base musicale
libera.Comepertuttiglisportdisquadra,èsoprattuttoun9attivitàsportivaaltamenteformativaper
lesuecaratteristicheaggregative,incuinonsipersegueilprotagonismomaunospiritodigruppo
particolarmente stimolante sotto il profilo motivazionale ed educativo.

STILIDI DANZA.Lecompetizionisisvolgerannoinun9unicaUnitàCompetitiva,incuiè
permessol9usodiqualsiasistile,tecnicaedisciplinadidanza.

• CLASSIETIPOTEAM

GRUPPO(GD)(da3atletiinpoi)

CATEGORIE Under5

CLASSI D

• CARATTERISTICHEEDURATADEIBRANIMUSICALI
Lamusicaèsceltadaciascunaunitàcompetitiva.Laduratadelbranomusicaledeverientrare nei seguenti
limiti minimi e massimi:

CLASSE GRUPPODANZA

D 1:00-1:30

• NORMESPECIFICHE

a) Lasquadradeveessereformatadaalmeno3atleti.
b) Nonèobbligatorioeseguireroutinecheprevedanounoschieramentosuciascunodei4possibili fronti (o

<pareti=).
c) ÈpossibilepresentarequalsiasitipodiCoreografia.
d) ÈconsentitoalTrainerdiaccompagnareilgruppoesostareabordopistainunappositospazio predisposto

a supporto degli atleti in pista.
e) Le premiazioni dovranno essere previste per ogni unità competitiva, anche

serisultassero superiori a 7.

SISTEMIDIGIUDIZIO
4D–QUADRIDIMENSIONALE
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 SYNCHRODANCE

 2.SYNCHRODANCE

• SYNCHRODANCE

Il ballosincronizzato prevede l9esecuzione,inperfetta sincronia,dimovimenti,figure e variazionidipassi su
basemusicaleliberaepropria.Sonoammessetutteletecnicheetuttiglistilididanzaegenerimusicalie
deveesserepremiatal'interpretazione-espressaattraversoillinguaggiodelcorpo-elafluiditàdello
sviluppocoreografico,eseguitocondimostrazioned9adeguatedotitecnico-atletiche.Tuttiglielementidel
teamdevonoeseguire-contemporaneamente,nellostessofronteenellastessadirezione-passiemovimenti
identicimantenendoloschieramentodall9inizioallafinedelbrano:teste,bracciaegambedevonomuoversi in maniera
simultanea.
InClasseD:Facoltativamente,potrannoessereeseguiteroutinecheprevedonoalmenounoschieramento su
ciascuno dei quattro possibili fronti (o <pareti=): i gruppi possono cioè girarsi almeno una volta nellediverse
direzioni.
InClasseCeU:èOBBLIGATORIOeseguiteroutinecheprevedonoalmenounoschieramentosuciascuno
deiquattropossibilifronti(o<pareti=):igruppidevonocioègirarsialmenounavoltanellediversedirezioni.
Èpossibileutilizzaregliultimiquindicisecondiperterminarelaprovaconunavariazionefinale,liberadallo schema
coreografico iniziale.
Non è mai consentito mettersi o togliersi indumenti o accessori durante l9entrata, l9esecuzione e l9uscita dalla
pista.Nonsonoinoltremaiammessepreseecontattidiqualsiasitipotraglielementidelgruppo,capriolee acrobazie
varie:è pertantosempre preclusocompiere qualsiasi rovesciamentodell9asse longitudinale del
corpo,anchedurantelavariazionefinale.Nonèpermessol9ingressoinpistadipersonediversedagli elementi del team
e non si possono introdurre in pista elementi scenici. Altermine dell9esibizione i
Teamdevonolasciarelapistaassolutamentesgombraepulita.

• CLASSI
Asecondadellivellodipreparazioneeilgiorno,meseel9annodinascitadeisingolicomponentil9unità
competitiva,questapuòessereinquadratanelleseguenticategorieeclassi:

Leunitàcompetitivedeigruppisarannosuddivisineiseguentitipiteam:

o PiccoloGruppo(da3a7Ballerini)
o Gruppo(da8a16Ballerini)
o Grande Gruppo (da 17 Ballerini in poi)
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 3.SYNCHROMODERN
Sonoammessituttiglistilidiballoappartenentialledanzeaccademiche,nonpossonoessereinseritialtri
stilidiballo,sianeibranimusicalisianeipassiedeveesserepremiatal9interpretazioneespressa
attraversoillinguaggiodelcorpoela fluiditàdellosviluppocoreografico, eseguitocondimostrazione,di adeguate
doti tecnico atletiche.
Tuttiglielementidelteamdevonoeseguire-contemporaneamente,nellostessofronteenellastessa direzione -
passi e movimenti identici mantenendo lo schieramento dall9inizio alla fine del brano:
teste,bracciaegambedevonomuoversiinmanierasimultanea.
InClasseD:Facoltativamente,potrannoessereeseguiteroutinecheprevedonoalmenounoschieramento su
ciascuno dei quattro possibili fronti (o <pareti=): i gruppi possono cioè girarsi almeno una volta nellediverse
direzioni.
InClasseCeU:èOBBLIGATORIOeseguiteroutinecheprevedonoalmenounoschieramentosuciascuno dei quattro
possibili fronti (o<pareti=): i gruppi devono cioè girarsi almeno una volta nelle diverse
direzioni.Èpossibileutilizzaregliultimiquindicisecondiperterminarelaprovaconunavariazionefinale,libera dallo
schema coreografico iniziale.
Non èmai consentito mettersi o togliersi indumenti o accessori durante l9entrata, l9esecuzione e l9uscita
dallapista.Nonsonoinoltremaiammessepreseecontattidiqualsiasitipotraglielementidelgruppo, capriole e
acrobazie varie: è pertanto sempre precluso compiere qualsiasi rovesciamento dell9asse
longitudinaledelcorpo,anchedurantelavariazionefinale.Nonèpermessol9ingressoinpistadipersone
diversedaglielementidelteamenonsipossonointrodurreinpistaelementiscenici.Altermine
dell9esibizioneiTeamdevonolasciarelapistaassolutamentesgombraepulita.
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 4.SYNCHROLATIN
Sonoammessituttiglistilidiballoappartenentialledanzelatinoamericane,siaoriginalisiada
competizione,nonpossonoessereinseritialtristilidiballo,sianeibranimusicalisianeipassiedeve essere premiata
l9interpretazione espressa attraverso il linguaggio del corpo e la fluidità dello
sviluppocoreografico,eseguitocondimostrazione,diadeguatedotitecnicoatletiche.
Tuttiglielementidelteamdevonoeseguire-contemporaneamente,nellostessofronteenellastessa direzione -
passi e movimenti identici mantenendo lo schieramento dall9inizio alla fine del brano:
teste,bracciaegambedevonomuoversiinmanierasimultanea.
InClasseD:Facoltativamente,potrannoessereeseguiteroutinecheprevedonoalmenounoschieramento su
ciascuno dei quattro possibili fronti (o <pareti=): i gruppi possono cioè girarsi almeno una volta nellediverse
direzioni.
InClasseCeU:èOBBLIGATORIOeseguiteroutinecheprevedonoalmenounoschieramentosuciascuno dei quattro
possibili fronti (o<pareti=): i gruppidevonocioè girarsi almeno una volta nelle diverse
direzioni.Èpossibileutilizzaregliultimiquindicisecondiperterminarelaprovaconunavariazionefinale,libera dallo
schema coreografico iniziale.
Nonèmai consentitomettersiotogliersiuncappellosenzagettarloaterra oaccessori durante l9entrata,
l9esecuzioneel9uscitadallapista.Nonsonoinoltremaiammessepreseecontattidiqualsiasitipotragli
elementi del gruppo, capriole e acrobazie varie: è pertanto sempre precluso compiere qualsiasirovesciamento
dell9asse longitudinale del corpo, anche durante la variazione finale. Non è
permessol9ingressoinpistadipersonediversedaglielementidelteamenonsipossonointrodurreinpistaelementi
scenici.Alterminedell9esibizioneiTeamdevonolasciarelapistaassolutamentesgombraepulita.

SONOOBBLIGATORIELESCARPEDABALLOCONISALVATACCHI.

SISTEMIDIGIUDIZIO
4D–QUADRIDIMENSIONALE
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 5.SYNCHROCARIBBEAN
Sonoammessituttiglistilidiballoappartenentialledanzecaraibiche,sialoroformaoriginale,siainquelli
provenientidacontaminazionimusicali,nonpossonoessereinseritialtristilidiballo,sianeibrani musicali sia nei
passi deve essere premiata l9interpretazione espressa attraverso il linguaggio del corpo e
lafluiditàdellosviluppocoreografico,eseguitocondimostrazione,diadeguatedotitecnicoatletiche.
Tuttiglielementidelteamdevonoeseguire-contemporaneamente,nellostessofronteenellastessa direzione -
passi e movimenti identici mantenendo lo schieramento dall9inizio alla fine del brano:
teste,bracciaegambedevonomuoversiinmanierasimultanea.
InClasseD:Facoltativamente,potrannoessereeseguiteroutinecheprevedonoalmenounoschieramento su
ciascuno dei quattro possibili fronti (o <pareti=): i gruppi possono cioè girarsi almeno una volta nellediverse
direzioni.
InClasseCeU:èOBBLIGATORIOeseguiteroutinecheprevedonoalmenounoschieramentosuciascuno dei quattro
possibili fronti (o<pareti=): i gruppi devonocioè girarsi almeno una volta nelle diverse
direzioni.Èpossibileutilizzaregliultimiquindicisecondiperterminarelaprovaconunavariazionefinale,libera dallo
schema coreografico iniziale.
Non èmai consentito mettersi o togliersi indumenti o accessori durante l9entrata, l9esecuzione e l9uscita
dallapista.Nonsonoinoltremaiammessepreseecontattidiqualsiasitipotraglielementidelgruppo, capriole e
acrobazie varie: è pertanto sempre precluso compiere qualsiasi rovesciamento dell9asse
longitudinaledelcorpo,anchedurantelavariazionefinale.Nonèpermessol9ingressoinpistadipersone
diversedaglielementidelteamenonsipossonointrodurreinpistaelementiscenici.Altermine
dell9esibizioneiTeamdevonolasciarelapistaassolutamentesgombraepulita.

SONOOBBLIGATORIELESCARPEDABALLOCONISALVATACCHI.

SISTEMIDIGIUDIZIO
4D–QUADRIDIMENSIONALE
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 6.SYNCHROBATTLE

Lecompetizionisipossonodisputaresuununicostiledidanza(SYNCHROBATTLEDANCE)oppuresutre
diversistilididanza(SYNCHROBATTLEFREESTYLE-SYNCHROBATTLELATIN-SYNCHROBATTLE
CARIBBEAN)persepararelacompetizioneastileliberodaquelladistilelatinoestilecaraibico.
• CARATTERISTICHEEDURATADEIBRANIMUSICALI

LamusicaèsceltadaMSPITALIAeladuratadelbranomusicaleèmassimodi1:30.

• NORMESPECIFICHE

OgniASApotràpresentarepiùsquadreall9internodellastessacategoria,suognibranoimposto,mentreil
ballerino non potrà partecipare più di una volta all9interno della stessa
categoria.LeCategoriainGarasaranno:Under15,16/OLeOPEN.
ILBranoimpostosaràcomunicatoanzitempodall9organizzatore.
OgniSquadradovràesserecompostadaSETTEBallerini/e.
IGruppisisfiderannofradilorocomeinunaveraepropriabattagliasullostessobranomusicalesu
coreografiapropria,peruntempoMaxdi1:30min.aeliminazionediretta.
A discrezionedelladirezionegarapotrannoeffettuarsieventualiripescaggipreviacomunicazionepre-garain base
adeventualiesigenzediaccoppiamentidispari.
IlsistemadiGiudizioverràdecisoinbasealleeffettiveiscrizioni,comunquepaleseeimmediato.
La griglia di selezione sarà determinata con sorteggio palese un9ora prima dell9inizio della competizione.
Nel programma di gara l9organizzazione dovrà specificare il minimo e il massimo di partecipanti
percategoria.

PerquantononespressamentedettagliatovalgonoledisposizioniprevisteperlaSynchroDance.

SynchroBattleLatinSONOOBBLIGATORIELESCARPEDABALLOCONISALVATACCHI.

SISTEMIDIGIUDIZIO

4D–QUADRIMENSIONALE(nellefasidiqualificazione)
SK-SKATING-VISIVA(votazionepalese)(perlafasefinale).
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 7.SYNCHROATEMA

QualeevoluzioneedestensionedellaspecialitàSyncrhoDance,natacomedisciplinapergruppi
sincronizzati,èistituitalaspecialitàperDuoaTema,cioègareconmusicaprestabilitadall9organizzatore.
Lecompetizionisipossonodisputaresuununicostiledidanza(SYNCHRODANCEATEMA)oppuresu
trediversistilididanza(SYNCHROATEMAFREESTYLE-SYNCHROATEMALATIN-SYNCHROATEMA
CARIBBEAN)persepararelacompetizioneastileliberodaquelladistilelatinoecaraibico.

• UNITA9COMPETITIVE

TIPOTEAM DESCRIZIONE

DUOMIX
teamformatodadueatletimaschiounmaschioeunafemminaodue femmine

• CARATTERISTICHEEDURATADEIBRANIMUSICALI
LamusicaèsceltadaMSPITALIAeladuratadelbranomusicaleèmassimodi1:30.

• SVOLGIMENTODELLACOMPETIZIONE
Il Direttore di gara dovrà al massimo far competere contemporaneamente 8/12duo
perciascuna batteria.

• NORMESPECIFICHE

OgniASDpotràpresentarepiùDUOall9internodiognibranoimpostoecategoria,senzaperòcheil ballerino/a possa
competere contro sé stesso.
Le Categorie in Gara saranno: 04/07_08/11_12/13_14/15_16/OL_35/OL, senza fuori quota,
determinala categoria, il ballerino/a più anziano/a.
IBraniimpostisarannounoperCategoria:(04/07_08/11)/(12/13_14/15)/(16/OL_35/OL) E
comunicati anzitempo dall9organizzatore.
IDUOsisfiderannofradilorocomeavvieneperlecoppiesullostessobranomusicalesucoreografia
impostadall9organizzazione.,peruntempoMaxdi1:30min.
Èpossibileutilizzaregliultimi15secondiperconcluderelaprovaconunavariazionefinale,completamente
liberadaschemicoreografici.Nonèmaiconsentitomettersiotogliersiindumentioaccessoridurante l9entrata,
l9esecuzione e l9uscita dalla pista.
Nonsonoinoltremaiammessepreseecontattidiqualsiasitipo,caprioleeacrobazievarie:èpertanto
semprepreclusocompierequalsiasi
Rovesciamento dell9asse longitudinale del corpo,anche nella variazione finale. Non è permesso
l9ingressoinpistadipersonediversedaielementidelDuoenonsipossonointrodurreinpistaelementiscenici.Al
terminedell9esibizioneiDuodevonolasciarelapistaassolutamentesgombraepulita.
IBallerinipotrannocambiarsid9abitofrauntemaFreestyleeunoLatineunoCaribbean, masenon saranno pronti
per l9ingresso in pista al momento del loro turno e batteria, dopo la terza chiamata,verranno Esclusi da
quella specifica Competizione.
NelSynchroatemaLatinSONOOBBLIGATORIELESCARPEDABALLOCONISALVATACCHI.

SISTEMIDIGIUDIZIO
SK-SKATING



REGOLAMENTOATTIVITA9DANZASPORTIVA-StagioneSportiva2019/2020
Pagina|13

 8.CHOREOGRAPHICDANCE

SitrattadiunadisciplinaconcepitaqualeanellodicongiunzionetragliambitidellaSynchroDanceedello
ShowDance.Sonoammessetutteletecnicheetuttiglistilididanzaegenerimusicali;oltre all9interpretazione espressa
attraverso il linguaggio del corpo e la fluidità dello sviluppo coreografico, viene
premiataanchelacostruzionecoreograficatramitelagestionedeglispazielevariazionideidiversimoduli.

• CARATTERISTICHEEDURATADEIBRANIMUSICALI
Lamusicaèsceltadaciascunaunitàcompetitivaperigruppi,mentreèsceltadaMSPITALIA
perilduo.Laduratadelbranomusicaledeverientrareneiseguentilimitiminimiemassimi:

CLASSE DUO PICCOLOGRUPPO GRUPPO GRANDEGRUPPO

D Max1:30 1:30-2:00 1:30-2:00 1:30-2:00
C Max1:30 1:30-2:00 1:30-2:00 1:30-2:00
B Max1:30    

N Max1:30    

M  1:30-2:00 1:30-2:00 1:30-2:00

• NORMESPECIFICHE

PICCOLOGRUPPO,GRUPPOEGRANDEGRUPPO

a) Iteampossonoiniziarelacoreografiadirettamenteamodulidifferenziati.
b) Si deve utilizzare uno schema a moduli coreografici che preveda scomposizioni del gruppo in più

parti.Nonsipuòeseguireunoschieramentounicosincronizzato,senondipassaggiomomentaneo tra le
diverse scomposizioni.

c) Durantelaperformancenonèmaiconsentitogettareoposareaterra,anche
temporaneamente,oggettioaccessorianchesepartedelcostumediscena.

d) Tra gli accessori, oggetti decorativi che integrano l9abbigliamento, si elencano in maniera
esplicativapurnonesaustiva:gioielli,guanti,borse,cappelli,cinture,sciarpe,orologi,occhialidasole,spille,
cravatte, scaldamuscoli e bretelle.

e) Gliultimi10secondidell9esecuzionepossonoessereliberidaqualsiasivincolocoreograficodella
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disciplina,nonsonoammessi<lift=.
f) Èvietatol9usodimaterialescenicodiqualunquetipo.
g) Nonèconsentitol9utilizzodellamedesimacoreografiaperpiùunitacompetitive.
h) SoloedesclusivamenteperlacategoriaUNDER7inGruppo,èconsentitoalTrainerdi

accompagnareilgruppoesostareabordopistainunappositospaziopredispostoasupporto degli atleti
in pista.

FacoltativamentenellaClasseDpotrannoessereutilizzateduealtrepossibilitàdiscomposizione, come da
descrizioni seguenti.
ObbligatoriamentenelleClassiCeUdevonoessereutilizzateduealtrepossibilitàdiscomposizione, come da
descrizioni seguenti.

• 1a)Scomposizione(facoltativaperlaClasseDeObbligatoriaperleClassiCeU):
Dopoalmenounascomposizione,tuttiimodulidevonoriunirsialmenoduevolteperformareunaopiùlinee
uniche,contuttiglielementidellasquadrasincronizzatieallineatitraloroerivoltinellastessadirezionee
fronte;taleschieramentodeveessereadottatoperunmassimodi8secondipervolta;
• 2a)Scomposizione(facoltativaperlaClasseDeObbligatoriaperleClassiCeU):
Treschieramentiobbligatori:tuttiimodulidevonoriunirsialmenotrevolteperformare-contuttiglielementi
dellasquadra–treseparatischieramentiobbligatori,ciascunodeiqualipuòesseremantenutoperun
massimo8secondi:lineeparallele,lineeincrociateepoligonochiuso(cerchio,triangolo,quadrato,altre figure&).

• DUOCOREOGRAFICOATEMA

IlDuoCoreograficosidistinguedalDuoSincronizzatoinquantonellaperformance,secondoiprincipi
dellastessaspecialitàdisquadra,deveesserepremiatalacostruzionecoreografica.Percui,oltreal divietodi
eseguireparti sincronizzateper tutta la duratadellaprova,nelgiudiziodeveessere
consideratalacomplessità,losviluppo,laprecisioneelaricchezzadellevariazionieseguitedaidue atleti.
Leparticoreografichesisviluppanoconpassie/omovimentispecularideidueatleti,
oppureconl9esecuzionealternatadimodulidifferenti,nonsolospeculari,purchédibreveduratae
immediatamenteconsecutivi,inmodocheigiudicinonabbianodifficoltàaindividuarelaripetizione
simmetricaeloscambiodimodulotraiduepartner.
ComenellaChoreographicDancedigruppo,innessunafasedellaperformancesonoammessepresee
contatti,anchechenegliultimi10secondi,nonsonoammessi<lift=.
Èvietatol9usodimaterialescenicodiqualunquetipoedurantelaprovanonèmaiconsentitogettareo
posareaterra,anchetemporaneamente,oggettio accessori.
Losvolgimentodellegareèidenticoalledanzedicoppiaealduosincronizzato,coneliminatorie,semifinali e finale.

SISTEMIDIGIUDIZIO
4D–QUADRIMENSIONALE(pertuttiitipiteamdiGruppo) SK –
SKATING (per i tipi team duo)
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 SHOWDANCE

 9.SHOWFREESTYLE

Specialitàcheattraversolaliberacoreografiasviluppaunatramaoduntemaliberi,nei
qualièpossibilenarrarefattiquotidiani,stati d9animo,oppurebraniispiratiamusicalo
film,daraccontarsiattraversoladanza.LoShowDanceèesentedallelimitazioniimposte
nellespecialitàSynchroeChoreographicDance.
Lacoreografiadeveesprimereunconcettoditemaattraversol9usocoerentedi
tecnica,gestualità,musica,costumietrucco.
Taledisciplinadevesvilupparenecessariamenteuntemae/ounatramamediante
attraversol9utilizzocoerentedi:
> MUSICAintuttelesuesfumature(ritmo–melodia–dinamica);
> COREOGRAFIA(originalitàefantasianellasceltadipassi/figureenellaloro
esecuzione, nonché in quella della tematica);
> GESTUALITÀ(interpretazione,espressionecorporea,mimica);
> COSTUMISTICA (utilizzo coerente dell'abito con la tematica scelta ed eleganza
esobrietà dell'abbigliamento nel suo complesso);
> TRUCCO (uso appropriato del trucco, in modo da valorizzare
l'immaginedell'interpretazione).
Tema, coreografia, gestualità, costumi e trucco devono tenero conto
dell9etàdell9atleta.
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• NORMESPECIFICHE

ClasseDeC:Nonèaccettabilel9usodipunte,prese,lifteacrobazie(quelmovimentocheprevedala
rotazionecompletadelcorposulpianofrontaleosagittale).Sonoperòconcesselacapovolta-avantie all9indietro-
elaruota,(deveessereprevistosempreuncontatto conil pianoballabile).
Sonovietatiilift(Illiftèunqualsiasimovimentonelqualeuncomponentedellacoppiaodel Gruppo ha
ambedue i piedi sollevati da terra nello stesso momento con l9aiuto o il supporto dell9altro
partner.Per aiuto o sostegno si intende qualsiasi formadicontattotraipartner).

ClasseB_AeU:CompletamenteLibero
È accettabile l9uso di punte, prese, lift e acrobazie (quel movimento che preveda la rotazione completa
del corpo sul piano frontale o sagittale). Sono concesse la capovolta - avanti e all9indietro - e la ruota,
(anche senza uncontattoconil pianoballabile).
Sonopermessifinoadunmassimoditreliftduranteogniperformance.
Ogniliftnonpuòdurareperpiùdi15secondi,(Illiftèunqualsiasimovimentonelqualeun
componentedellacoppiaodelGruppohaambedueipiedisollevatidaterranello stesso momento con l9aiuto o il
supporto dell9altro partner. Per aiuto o sostegno si intende qualsiasi forma di contatto tra i partner).

• Oggettiscenici
Possonoessereusatiaccorgimentiscenografici–adesempiosedie,fondali oaltriaccessori–
purchéglioggettisianoutiliperl9esecuzionedellaprova,attinentialtemaadottato,portatiin pista al
momento dell9entrata e riportati via al momento dell9uscita da parte degli stessi atleti del
team.Alterminedell9esibizioneiteamdevonolasciarelapistaassolutamentesgombraepulita.
In nessun caso alle unità competitive può essere concesso il coinvolgimento e l9impiego di
altrepersone, animali o mezzi a motore. I competitori non possono avvalersi dell9ausilio di elementi
scenografici dinamici, per esempio a carattere elettrico.
Eventuali maschere sul viso indossate durante la performance devono essere rimovibili
perrendere effettivamente riconoscibili gli atleti.

• ABBIGLIAMENTO

L9abbigliamento è libero purché decoroso.
Icostumieiltruccodovrannoessereinsintoniaconiltemaprescelto.
Soprattuttoperlacategoria04/07,08/11eUnder7,Under11èopportunoprestareladovutaattenzione
affinchésial9abbigliamentochelamusicasianoidoneiall9etàdell9atleta.
IntutteleCategorienonèpermessol9utilizzodiabbigliamentocolorcarne.
Ilmake–upeicostumidevonorispettarel'etàeladisciplinadidanzaincuiiballerinisonochiamatia
competereenondevonoessereoffensivineiconfrontidelpubblicoodialtriconcorrenti.

SISTEMIDIGIUDIZIO
4D–QUADRIMENSIONALE(pertuttiitipiteamdiGruppo,IndividualeeDuo)
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 10.LATINOSHOW

LatinoShowèunadisciplinacoreograficachesibasaprevalentementesulletecnichedelle
danzelatineintuttelepossibilievoluzioni,manellaqualepossonoessereinseritialtristilidi
balloanchesenoninmanierapredominante.

• NORMESPECIFICHE

ClasseDsolonellaunder7e9: Non è accettabile l9uso di punte, prese, lifte acrobazie (quel
movimento che
prevedalarotazionecompletadelcorposulpianofrontaleosagittale).Sonoperòconcessela
capovolta - avanti e all9indietro- e la ruota, (deve essere previsto sempre un contatto con il
pianoballabile).
Sonovietatiilift(Illiftèunqualsiasimovimentonelqualeuncomponentedellacoppiao del Gruppo
ha ambedue i piedi sollevati da terra nello stesso momento con l9aiuto o il supporto
dell9altro partner. Per aiuto o sostegno si intende qualsiasi forma di contatto tra i partner).S
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ClasseB_AeU:CompletamenteLibero
È accettabile l9uso di punte, prese, lift e acrobazie (quel movimento che preveda la
rotazionecompletadelcorposulpianofrontaleosagittale).Sonoconcesselacapovolta-avantie
all9indietro-elaruota,(anchesenzauncontattoconilpianoballabile).
Sonopermessifinoadunmassimoditreliftduranteogniperformance.
Ogniliftnonpuòdurareperpiùdi15secondi,(Illiftèunqualsiasimovimentonelqualeun
componentedellacoppiaodelGruppohaambedueipiedisollevatidaterranello stesso momento conl9aiuto
o il supporto dell9altro partner.
Peraiutoosostegnosiintendequalsiasiformadicontattotraipartner).

• Oggettiscenici
Possonoessereusatiaccorgimentiscenografici–adesempiosedie,fondalioaltriaccessori– purché gli
oggetti siano utili per l9esecuzione della prova, attinenti al tema adottato, portati inpista al
momento dell9entrata e riportati via al momento dell9uscita da parte degli stessi atleti del team.
Al termine dell9esibizione i team devono lasciare la pista assolutamente sgombra epulita.
In nessun caso alle unità competitive può essere concesso il coinvolgimento e l9impiego di
altre persone, animali o mezzi a motore. I competitori non possono avvalersi dell9ausilio di
elementi scenografici dinamici, per esempioa carattere elettrico.
Eventuali maschere sul viso indossate durante la performance devono essere rimovibili per
rendere effettivamente riconoscibili gli atleti.

• ABBIGLIAMENTO

L9abbigliamentoè liberopurchédecoroso.
Icostumieiltruccodovrannoessereinsintoniaconiltemaprescelto.
Soprattuttoper lacategoria04/07,08/11e Under7, Under11èopportunoprestare ladovuta
attenzione affinché sia l9abbigliamento che la musica siano idonei all9età dell9atleta.
In tutte le Categorie non è permesso l9utilizzo di abbigliamento color carne.
Ilmake–upeicostumidevonorispettarel'etàeladisciplinadidanzaincuiiballerinisonochiamati
acompetereenondevonoessereoffensivineiconfrontidelpubblicoodialtriconcorrenti.

SONOOBBLIGATORIELESCARPEDABALLOCONISALVATACCHI.

SISTEMIDIGIUDIZIO
4D–QUADRIMENSIONALE(pertuttiitipiteamdiGruppo,IndividualeeDuo)
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 11.STREETSHOW

LoStreetDanceèunadisciplinacoreograficachesibasaprevalentementesulletecnichedelledanzeStreete
Pop;HipHop,Tecktonik,Funky,VideoDance,BreakDance,ElectricBoogie,intutteleloropossibili
evoluzioni,manellaqualenonpossonoessereinseritialtristilidiballo.
Lamusicaèlibera.Tuttiiballerinieseguonoproveliberedaschemicoreograficie/omoduli.
NellecategorieUnder11annic9èildivietodieseguirelift(sollevamenti).

• NORMESPECIFICHE

LadisciplinaStreetShowingeneralehacomeelementofondamentalelacreazionediunacoreografia
originaleutilizzandomusiche,stilietecnichedelledanzeStreetePop;HipHop,Tecktonik,Funky,Video
Dance,BreakDance,ElectricBoogie,intutteleloropossibilievoluzioni,manellaqualenonpossonoessere inseriti altri
stili di ballo.
L9abbigliamentoelamusicadovrannoessereattinentialtemadelloshowrappresentatoe
idoneiall9etàdell9atleta.
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ClasseDeC:Nonèaccettabilel9usodipunte,prese,lifteacrobazie(quelmovimentochepreveda
larotazionecompletadelcorposulpianofrontaleosagittale).Sonoperòconcesselacapovolta-
avantieall9indietro-elaruota,(deveessereprevistosempreuncontattoconilpianoballabile).
Sonovietatiilift(Illiftèunqualsiasimovimentonelqualeuncomponentedellacoppiao del Gruppo
ha ambedue i piedi sollevati da terra nello stesso momento con l9aiuto o il supporto dell9altro
partner. Per aiuto o sostegno si intende qualsiasi forma di contatto tra i partner).

ClasseB_AeU:CompletamenteLibero
Èaccettabilel9usodipunte,prese,lifteacrobazie(quelmovimentocheprevedalarotazione
completadelcorposulpianofrontaleosagittale).Sonoconcesselacapovolta-avantieall9indietro
-elaruota,(anchesenzauncontattoconilpianoballabile).
Sonopermessifinoadunmassimoditreliftduranteogniperformance.
Ogniliftnonpuòdurareperpiùdi15secondi,(Illiftèunqualsiasimovimentonelqualeun
componentedellacoppiaodelGruppohaambedueipiedisollevatidaterranello stesso momento conl9aiuto o
il supporto dell9altro partner.
Peraiutoosostegnosiintendequalsiasiformadicontattotraipartner).

• Oggettiscenici

Possonoessereusatiaccorgimentiscenografici–adesempiosedie,fondalioaltriaccessori– purché gli
oggetti siano utili per l9esecuzione della prova, attinenti al tema adottato, portati inpista al
momento dell9entrata e riportati via al momento dell9uscita da parte degli stessi atleti del team.
Al termine dell9esibizione i team devono lasciare la pista assolutamente sgombra epulita.
In nessun caso alle unità competitive può essere concesso il coinvolgimento e l9impiego di
altrepersone, animali o mezzi a motore. I competitori non possono avvalersi dell9ausilio di
elementiscenografici dinamici, per esempio a carattere elettrico.
Eventuali maschere sulviso indossate durante la performance devonoessere rimovibili
perrendere effettivamente riconoscibili gli atleti.

• ABBIGLIAMENTO

L9abbigliamentoèliberopurchédecoroso.
Icostumieiltruccodovrannoessereinsintoniaconiltemaprescelto.
Soprattuttoper la categoria 04/07,08/11 eUnder7, Under 11èopportunoprestareladovuta
attenzione affinché sia l9abbigliamento che la musica siano idonei all9età dell9atleta.
In tutte le Categorie non è permesso l9utilizzo di abbigliamento color carne.
Ilmake–upeicostumidevonorispettarel'etàeladisciplinadidanzaincuiiballerinisonochiamatia
competereenondevonoessereoffensivineiconfrontidelpubblicoodialtriconcorrenti.

ÈpossibiledanzaresenzacalzaturedaDanza,nelrispettodeltemaproposto

SISTEMIDIGIUDIZIO
4D–QUADRIMENSIONALE(pertuttiitipiteamdiGruppo,IndividualeeDuo)
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COMBINATALATINA-INDIVIDUALE,DUOeTRIODISPECIALIT¿

DANZEDISPECIALITA' 
 DANZELATINOAMERICANE

Qualeevoluzioneedestensionedellaspecialit‡Latin,natacomedisciplinapergruppi
sincronizzatieDuo,Ëistituitalaspecialit‡perIndividuale,DuoeTriodiDanzelatino Americane,
cioË gare con musica prestabilita dallíorganizzatore. Tra queste
possibilispecializzazioniilballo ha presto attinto almondo delle danze latino-americane
percreare
unanuovadisciplinacoreograficabasatainmodospecificosullemedesimetecnichedelle
corrispondentidanzedicoppia,maballatainIndividuale,DuoeTrio.Percui,essendo comunque
possibili innumerevoli applicazioni, vengono qui descritte le
caratteristicherelativeallecompetizioniperINDIVIDUALE,DUOeTRIOdiDanzeLatinoAmericane.

 UNITAíCOMPETITIVE

TIPOTEAM DESCRIZIONE

INDIVIDUALE E'PREVISTAdivisioneinSingolofemminileomaschile

DUO team formato da due atleti maschi o un maschio e una femmina o due femmine
POTREBBE ESSERE PREVISTA divisione in DUO femminile e MIX

TRIO
teamformatodatreatletimaschioduemaschieunafemminaoduefemminee un maschio o
tre femmine.

 Compatibilit‡tradiscipline

NessunaCompatibilit‡fraClassi,gliAtletidiClasseAeBnonpossono
partecipareinClasseDeC,eviceversa.
Gli Atleti di Classe B, A e I delle Danze latino Americane, non possono ballare
nelle Classi D e C, ma solo ed esclusivamente nella classe A e B.

 CARATTERISTICHEEDURATADEIBRANIMUSICALI
LamusicaËsceltadalResponsabiledellemusiche.LaduratadelbranoËmassimodi1:30 minuti.

 NORMESPECIFICHE

Ogni ASD potr‡ presentare pi˘ INDIVIDUALI, DUO e TRIO allíinterno di ogni categoria, senza
peròcompeterecontrosÈstesso.
Sonoobbligatorituttiglistilidiballoappartenentialledanzelatinoamericanesiaoriginalicheda competizione.
IBranisarannoimpostidallíorganizzatore.
Gli INDIVIDUALI, DUOe TRIOsi sfiderannofradi lorocomeavvieneper lecoppiesullostesso brano
musicale su coreografia propria., per un tempo Max di 1:30.
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PerQuantoriguardalaClasseD,dovrannoessereeseguitelefigurebasilariconsigliateperlíintera
duratadelbrano.
Adiscrezionedel MSPITALIA,potrebberosvolgersi,garedi INDIVIDUALI,DUOETRIO Latin,con balli
singoli (INDIVIDUALI, DUO E TRIO Latin Rumba, INDIVIDUALI, DUO E TRIO Latin Paso Doble,
INDIVIDUALI, DUO E TRIO Latin Jive) o combinate di due o pi˘ balli.

 ABBIGLIAMENTO

NonsonoammessicambidíabitoallíinternodellastessaSpecialit‡eDisciplina.

L'abbigliamento Ë libero purchÈ decoroso. Sono obbligatorie le culottes e un top
checoprainmodointegraletuttelepartiintime.Icostumieiltruccodovrannoesserein sintonia
con il tema prescelto.

Inaggiuntaaldispostodellapremessageneralesiriportanodiseguitolenorme comuni a tutte
le discipline del settore.

PerTutte le Categorie e Classi,LíabbigliamentoËliberopurchÈimprontatoaregole
generali di sobriet‡ ed eleganza.

PerTutteleCategorieeClassi,Le Decorazioni egli Accessorisono
completamente Libere.

» necessario sempre indossare scarpe idonee alla disciplina, dove Ë previsto si
puòanche ballare a piedi nudi.

»possibileutilizzareconmoderazionerossetto,mascaraefondotintaequalsiasi
altrotrucco,finoallaCategoria08/11e/oUnder11,dallacategoria
12/13_14/15e/oUnder13eUnder15ilTruccoËcompletamenteLibero.
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FIGURAZIONICONSIGLIATEPERSOLO,SYNCHROINDIVIDUALE,DUOETRIODI
SPECIALITAí

CHACHACHA:CloseBasic,Hip TwistChasse, RondËChasse, Slip CloseChasse, Open Basic,
three cha cha cha, Cuban Break, Split Cuban Break, Time Step (Timing daSchema).

SAMBA: SambaWhisk a Dx e Sx, Travelling Voltas a Dx e Sx, Volta Spot Turn, Dropped
Volta, Cruzados Walks E Locks, Stationary Samba Walks, Circular Voltas, Botafogos,
Samba lock piede sx e piede dx, Natural Basic Movement e Reverse Basic Movement.

RUMBA: BasicMovement, Forward Walks, Backwards Walks, AdvancedOpening Out
Movement (Dama e Cavaliere), Sliding Doors (Passi 7-18 Della Dama), Alemana, Side
StepandCucarachas,CubanRocks,SpotTurn,Spiral(PassiDelladama).

JIVE: Jive Chasse a Dx e Sx, Link (Dama e Cavaliere), Kicking Action, Jive Ronde
Chasse,JiveVoltaCrossChasse,FlickintoBreak,AmericanSpin(PassiDelladama),
Jumping Action, Jive Breaks 1-2-3, Kick Ball Change.

PASODOBLE:SurPlace,BasicMovement,March,chasseaDestra,ChasseaSinistra, Spanish
Line,Flamenco Taps,Separation,Botafogo,VoltaCross.

SISTEMIDIGIUDIZIO
SK-SKATING
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tramitelapiattaforma:www.gestionedanze.it

info@mspitalia.it

(musichegara@gmail.com),

 REGOLEDIGARA

Laposizione<start=,chesegnailpuntod9ingressoinpista(ProntiperBallare),deveessereraggiuntadalla
squadraalmenoun9oraemezzoprimadell9orariofissatodall9organizzazione.
I team potranno essere chiamati in pista secondo l9ordine inverso a quello d9iscrizione, facendo ballare
perprimiigruppiiscrittiperultimi,oppuresecondoilnumerodiballerinichecompongonolasquadra;per
quantopossibiledovrannocomunqueessereseparatiigruppidellastessascuolaequellicheutilizzanola stessa
musica.
SoloedesclusivamenteperlacategoriaUNDER7inGruppo,èconsentitoalTrainerdi accompagnare il
gruppo e sostare a bordo pista in un apposito spazio predisposto a supportodegli atleti in pista.

QuandoiTempidiGaraloconsentono,saràpossibileeffettuareturnieliminatorie/odisemifinale,conuna
duratainferiorealtempoconsentitoperlaspecificadisciplina,paria1:00minutoperleunitàsolo,duoe
gruppi(ShortProgram),perpoidisputarelaFinaleconiTempidiGaraconsentitidalletabelleperle
specificheDiscipline.,qualorailnumerodelleiscrizioniperunitàcompetitivaecategoria,superinole15unità competitive.
Talesceltasaràcomunicataall9iniziodellacompetizioneacuradelDirettoredigara.
Intalcaso,iconcorrentipotrannofornirealResponsabiledellemusicheilsupportomusicaleperlo
svolgimentodelloShortProgram,altrimentiilResponsabiledellemusichedovràsfumareilbranounavolta superata la
durata limite.
LeIscrizionidevonoessereeffettuate,doveprevisto,online
LeIscrizionidevonoessereeffettuate,doveNONèprevisto,tramitemodulod9iscrizioneMSPITALIAa:

• Quandoèprevistol9usodimusicapropria:

Lemusichedautilizzareincompetizionedevonoesserespeditetramitechiavettausbotramitemail
possibilmentenelformatomp3,assiemeaimodulid9iscrizione,previa

numerazioneenominatiinbasealriquadrocorrispondente(esempio:Squadra1_Bomba).

Prima dell9inizio della competizione, normalmente al momento del <check in= (cioè delle operazioni di
controlloeaccreditodegliiscritti),ilresponsabiledelteamdevedepositareilCDaudiodiRISERVA,contenentesoloil
branomusicalesceltoperlaprova,inun9unicatraccia.

Perdiscodifettoso,oaltrogravemotivodavalutarsi,laripetizione diunaprovainterrottadopounminutodal suo
inizio potrà essere concessa, anche solo in parte, unicamente a discrezione del direttore di gara.

- lasocietàsportiva,seproponelostessobranoinpiùcategorie,conconcorrentidiversi,ètenutaa Consegnare
un diverso CD per ogni prova;

- lasegreteriadigaraètenutaallanumerazionedeiBrani-secondol9ordinedigara-eallaconsegnaPresso
l9addettoallemusiche,chebaderàacontrollarliprimadell9esecuzione;

Qualoralatracciaaudiorisultidilunghezzasuperiorealconsentito,ilresponsabiledellemusicheha L9obbligo di
<sfumare= il brano allo scadere del limite fissato e di togliere completamente il volume entro i successivi cinque
secondi.
Oltrealtempomassimostabilitoperlaspecialità,èadisposizioneuntotalediventisecondiperognigruppo,
chepossonoessereutilizzatiperentrata,posizionamentoeuscitadallapista:inaggiuntaalladuratadella
provadigaranonsipuòindugiareoltreinpresentazioniesaluti.

Ilmancatorispettodelleregoledigara-eognialtragraveinfrazionecommessadasocietà,gruppiosingoli competitori-
puòcausarel9immediatasqualificaopenalizzazionedelteamdapartedel direttore digara,con
retrocessionemotivatadiunaopiùposizioninellaclassificafinale.
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eCaribbeanShowDance

 ABBIGLIAMENTO

Nonsonoammessicambid9abitoall9internodellastessaSpecialitàeDisciplina.

L'abbigliamentoèliberopurchédecoroso.Sonoobbligatorieleculotteseuntopchecoprainmodo
integraletuttelepartiintime.Icostumieiltruccodovrannoessereinsintoniaconiltemaprescelto.

Inaggiuntaaldispostodellapremessageneralesiriportanodiseguitolenormecomuniatutte le discipline
del settore.

PerTutte le Categorie eClassi, L9abbigliamentoèliberopurchéimprontatoaregolegeneralidi sobrietà
ed eleganza.

PerTutteleCategorieeClassi,LeDecorazioniegliAccessorisonocompletamenteLibere.

Ènecessariosempreindossarescarpeidoneealladisciplina,doveèprevistosipuòancheballare a piedi
nudi.

Èpossibileutilizzareconmoderazionerossetto,mascaraefondotintaequalsiasialtrotrucco,
finoallaCategoria08/11e/oUnder11,dallacategoria12/13_14/15e/oUnder13e Under 15il
Trucco è completamente Libero.

Nella Specialità Show Freestyle, Latino Show, Street Show ,ilTruccoè
completamente Libero per Qualsiasi Categoria.

È obbligatorio dove previsto l9utilizzo di calzature progettate per le danze latino americane secondo le
limitazionipreviste sull9altezzadeltacconella medesima disciplina (taccoaltomassimo5cmfinoalla
categoria08/11e/oUnder11,7cmperla12/13_14/15e/oUnder13eUnder15,libereperlealtre categorie).

Piccolistrumenti,nacchere,tamburiniesimilisonoammessi.Tutteledecorazioniteatrali(intesecome
fondaliteatrali)sonopermesse.Macchinepercrearenebbia,farettiofariluminosinonsonopermessisalvo
quellid9illuminazionedellapistamessiadisposizionedell'Organizzatore.Innessuncasoèconcessoil coinvolgimento e
l9impiego d9altre persone, animali, marchingegni di qualsiasi tipo e mezzi a motore, oppure
l'usoDifuochiverioartificiali.PERTUTTELESPECIALITAèfacoltàdelDirettorediGaranonammetterein
pistaiconcorrenti ilcuicostumenonrisultidecoroso.L9inosservanzadiunadellesopraelencateregole prevedono la
squalifica del gruppo.


